
ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

10-11кл 
  

  

Рабочая программа разработана на основе примерной программы среднего (полного) 

образования по физической культуре (базовый уровень) и может быть применительно к 

учебной программе по физической культуре для учащихся 10–11 классов (Лях В. И, 

Зданевич А. А. – М.: Просвещение, 2007). 

В соответствии с ФБУПП учебный предмет «Физическая культура» вводится как 

обязательный предмет в средней школе и на его преподавание отводится 204 часа в год. 

Для прохождения программы в учебном процессе  обучения можно использовать 

учебник. Физическая культура: 10–11 классы / под ред. В. И. Ляха. – М.: Просвещение, 

2008 

   В программе В. И. Ляха, А. А. Зданевича программный материал делится на две части 

– базовую и вариативную. В базовую часть входит материал в соответствии с 

федеральным компонентом учебного плана, региональный компонент (лыжная подготовка 

заменяется кроссовой). Базовая часть выполняет обязательный минимум образования по 

предмету «Физическая культура». Вариативная часть включает в себя программный 

материал по Русской лапте 10 часов и л/атлетике 5 часов.. Программный материал 

усложняется по разделам каждый год за счет увеличения сложности элементов на базе 

ранее пройденных. Для ознакомления с теоретическими сведениями можно выделять 

время как в процессе уроков, так и при выделении одного часа в четверти, специально 

отведенного для этой цели. 

Актуальность программы: школьное образование в современных условиях призвано 

обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию обучающихся на 

основе приобретения ими компетентностного опыта в сфере учения, познания, 

профессионально-трудового выбора, личностного развития, ценностных ориентаций и 

смыслотворчества. Это предопределяет направленность целей обучения на формирование 

компетентной личности, способной к жизнедеятельности и самоопределению в 

информационном обществе, ясно представляющей свои потенциальные возможности, 

ресурсы и способы реализации выбранного жизненного пути. 

Главной целью школьного образования является развитие ребенка как компетентной 

личности путем включения его в различные виды ценностной человеческой деятельности: 

учеба, познания, коммуникация, профессионально-трудовой выбор, личностное 

саморазвитие, ценностные ориентации, поиск смыслов жизнедеятельности. С этих 

позиций обучение рассматривается как процесс овладения не только определенной 

суммой знаний и системой соответствующих умений и навыков, но и как процесс 

овладения компетенциями. 
 


