Как помочь ребёнку подготовиться к экзаменам 
Государственная итоговая аттестация в психологическом плане для школьников это самое настоящее испытание. Ситуация сдачи экзамена для всех учеников одинакова, а переживает её и ведёт себя в ней каждый по-разному. С чем это связано? Конечно, во многом с тем, как ученик выучил материал, насколько хорошо знает тот или иной предмет, насколько уверен в своих силах.

В экзаменационную пору основная задача родителей – создать комфортные оптимальные условия для подготовки ребенка. Поощрение, поддержка, реальная помощь, а главное – спокойствие взрослых помогают ребёнку успешно справиться с собственным волнением.

Независимо от результата экзамена, часто, щедро и от всей души говорите ему о том, что он (она) – самый(ая) любимый(ая), и что всё у него (неё) в жизни получится! Вера в успех, уверенность в своём ребёнке, его возможностях, стимулирующая помощь в виде похвалы и одобрения очень важны..

Организация занятий

Очень важно разработать ребёнку индивидуальную стратегию при подготовке и во время экзамена. Именно индивидуальную, так как все дети разные. И вот именно в разработке индивидуальной стратегии родители должны принять самое активное участие: помочь своим детям осознать свои сильные и слабые стороны, понять свой стиль учебной деятельности (при необходимости доработать его), развить умения использовать собственные интеллектуальные ресурсы и настроить на успех!

Одна из главных причин предэкзаменационного стресса – ситуация неопределенности. Заблаговременное ознакомление с правилами проведения ЕГЭ и ОГЭ,  особенностями экзамена и процедурой заполнения бланков поможет разрешить эту ситуацию.

Тренировка в решении пробных тестовых заданий также снимает чувство неизвестности.

В процессе работы с заданиями приучайте ребёнка ориентироваться во времени и уметь его распределять.

Помогите распределить темы подготовки по дням. Ознакомьте ребёнка с методикой подготовки к экзаменам (её можно подсмотреть в разделе "Советы выпускникам").

Обеспечьте своему выпускнику удобное место для занятий, чтобы ему нравилось там заниматься!

Как помочь ребенку подготовиться к ГИА:
· ПОМНИТЕ: самое главное – это помочь ребёнку организовать самого себя и поверить в свои силы 

· Позаботьтесь об организации режима дня и полноценного питания выпускника. Не допускайте перегрузок ребёнка. Через каждые 40-50 минут занятий обязательно нужно делать перерывы на 10-15 минут.

· Подбадривайте детей, хвалите их за то, что они делают хорошо. ВЫ лучше всех знаете своего ребенка:  кому -то  нужен постоянный контроль и мотивация, а кому – то подбадривание и снижение излишней тревожности. 
· Вместе определите, «жаворонок» выпускник или «сова». Если «жаворонок» – основная подготовка проводится утром и днём, если «сова»- днем и вечером.

· Наблюдайте за самочувствием ребёнка, т.к. никто кроме вас не сможет вовремя заметить и предотвратить ухудшение состояния ребёнка, связанное с переутомлением.

· Непосредственно во время подготовки к экзаменам  важно обходиться без допинга (кофе, крепкий чай, энергетические напитки, т.к. нервная система и так на взводе. Немалый вред может нанести работающий телевизор, радио. Ребёнок может слушать музыку во время подготовки, но пусть эта музыка будет без слов, инструментальная.

· Накануне экзамена ребенок должен отдохнуть и как следует выспаться. Проследите за этим. Именно Ваша поддержка нужна выпускнику, прежде всего. 

· Не критикуйте ребёнка после экзамена.

· Родители не могут ВМЕСТО  ребёнка сдать экзамены, но они могут быть ВМЕСТЕ с ребёнком во время его подготовки к экзамену.

· Уважаемые родители, провожая сына или дочь на экзамен, проверьте, пожалуйста, наличие у них необходимых документов
ЖЕЛАЕМ ВАМ ПЛОДОТВОРНО ПОДГОТОВИТЬСЯ И МАКСИМАЛЬНО ХОРОШО СДАТЬ ЭКЗАМЕН! 

УДАЧИ ВАМ!

