Гиперактивные дети или дети с синдромом дефицита внимания

Гиперактивность – явление, которое проявляется у многих детей, мешая их полноценной адаптации в обществе. Согласно различным статистическим данным, страдают им от 2,5 до 18 процентов детей. 

 Кто такой гиперативный ребенок? Причины возникновения гиперактивности. Как помочь своему ребенку и его родителям. Всегда ли виновато воспитание или есть другие скрытые причины гиперактивности. Этими вопросами задаются родители, столкнувшиеся с этой проблемой
Детям, которые наблюдаются у невролога, ставятся диагнозы ММД (минимальная мозговая дисфункция) или СДВГ (синдром дефицита внимания, гиперактивность). Этот диагноз не означает, что ребенок отстает в умственном или физическом развитии, просто процессы, протекающие в их голове, заставляют детей быть такими, какие они есть.

Причины гиперактивности
1. Органические поражения головного мозга в период внутриутробного  развития (гипоксия плода) и патологические роды (стремительные или затяжные) могут привести к гипердинамическому синдрому. 
2. Наследственный фактор, если кто-то из родителей страдал синдромом гиперактивности.

3. Отсутствие распорядка дня, плохое или неправильное питание.

 Чаще всего данное состояние наблюдается у детей или подростков, поскольку вызвано оно эмоциями. При этом мальчики страдают гиперактивностью в 4-5 раз чаще, нежели девочки. Это объясняется тем, что парни появляются на свет более крупными и у них позже созревает головной мозг, что создает предпосылки для получения родовых или внутриутробных травм. Симптомы, как правило, начинают проявляться в возрасте двух-трех лет. Однако средний возраст ребенка, когда родители принимают решение обратиться к врачу, составляет 8-10 лет. Причина этого кроется в том, что если на первых годах жизни от крохи не требуют ответственности и гиперактивность легко спутать с детской активностью и невнимательностью, то в возрасте десяти лет работа по дому и учеба уже требуют от ребенка сосредоточенности и самостоятельности..
 Если ребёнок страдает гиперактивностью, то, скорее всего, у него также присутствует еще и дефицит внимания. Но такое заключение можно дать, опираясь на результаты обследования психолога, психотерапевта и педиатра. Во время обследования нужно будет также выяснить, не страдает ли ребёнок другими заболеваниями, которые очень схожи с гиперактивностью и дефицитом внимания, так как и они могут потребовать соответствующее  лечение.

Если доктор сможет назначить лечение и медикаменты, которые будут помогать фокусировать снимание ребенка, успокоят его нервную систему, помогут сделать более спокойным поведение, улучшить внимание и память. Эта коррекция поможет и родителям и ребенку.

Обычно помимо того, что будет проводиться лечение, ребёнок должен полностью сменить образ жизни. Желательно, чтобы учителя и директор школы, где учится ребёнок, также были поставлены родителям в известность о том, что ребенок гипереактивен. Так ребенок может получить помощь при обучении, более спокойное место в классе или дополнительное врем для выполнения заданий.

Активность и гиперактивность детей – в чем разница?

Тест на гиперактивность – нечто вроде игры «Найди пять отличий». К примеру, активный ребенок большую часть дня не сидит на месте, предпочитает активные занятия пассивным, однако при необходимости может почитать с мамой книгу или уделить час-полтора складыванию паззлов. Гиперактивный ребенок на такое не способен – он находится в постоянном движении, даже если устал от этого, а окончательно выбившись из сил, начинает истереть и плакать. Активный ребёнок задает множество вопросов из любознательности, а гиперактивный – просто потому, что не может по-другому, он много говорит и спрашивает, не выслушивая при этом ответов. Активист спокойно относится к запретам и не проявляет агрессии, а гиперактивный ребенок воспринимает все «в штыки»..
 Признаки расстройства могут обнаруживаться абсолютно по-разному. Чаще всего ребёнок проявляет какую-то спонтанную реакцию, которую сам не в силах подавить. Как правило, такие реакции – это проявление чрезмерной эмоциональности, что является следствием неуравновешенной нервной системы.
Конкретные признаки гиперактивности у детей:
1. Ребёнок не может спокойно сидеть, он проявляет беспокойные движения рук и ног. Он все время крутиться, вертится, ерзает, теребит волосы и одежду.

2. У ребёнка проявляется беспричинная двигательная активность. Он может бегать, прыгать, залезать везде, где только сможет.

3. Играть сосредоточено и спокойно малыш не может. Он кричит и пищит, выполняет неосознанные движения.

4. Ребёнок может до конца выслушать вопрос, он может отвечать невпопад, а также не особо задумываться о том, чтобы выслушать оппонента.

5. Часто капризничает, нервничает и не может долго чего-то ждать.

6. Может мешать другим детям, обычно пристает к ним во время игры и может доставлять дискомфорт своим поведением.

7. Сон у ребенка неспокойный, под ним часто сбивается простыня, он раскрывается и переворачивается.

8. Ребёнок не понимает, что у людей есть свои потребности и желаний, не контролирует свои желания и эмоции, в том числе и агрессивные.

Конечно же, такому поведению обязательно нужна коррекция и лечение, родителям обязательно нужно найти хорошего специалиста для ребёнка. Но, помните, что такие особенности не делают его плохим, родителям надо принимать во внимание советы врача и психотерапевта, а также контролировать и корректировать воспитание ребёнка.
Важнейшее значение для коррекции гиперактивности  является правильное воспитание и отношение к ребёнку. Чтобы коррекция пошла ему на пользу, родителям необходимо соблюдать правила: 

1. Установить для себя границы поведения ребёнка, с учетом его особенности, в рамках которых вы не проявляете гнева.
2. Обязательно родителям нужно поговорить с ребёнком, пояснить ему рамки границ и пояснить, какие могут последовать санкции, если он пересечет эти границы.
3. Взрослые не должны злиться на ребенка, помните, что он не виноват, просто у него есть такие особенности. Помните советы специалистов и повторяйте себе, что коррекция и лечение – это не простой процесс и для вас и для ребёнка. Не выставляете ему слишком много требований и не злитесь.
4. Если не злиться не получилось, разграничьте свой гнев и любовь к своему ребёнку. Пусть ваш ребенок знает, что даже если он совершил плохой поступок, это не значит, что он сам плохой или недостойны.
5. Прощайте ребёнка за его особенности, поощряйте его хорошее поведение. Выражайте к нему свои чувства словами любви и похвалы.

